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الشعار
اسم العيادة

العنوان · الهاتف · رقم الترخيص

سرّي
ر دون إذن المريض إلا بما يقتضيه النظام. لع عليه المعالج المسؤول ومن يحدده فقط، ولا يُرسل أو يُصوَّ سجل صحة نفسية. يطّ

ملاحظة جلسة الصحة النفسية
تاريخ الميلادرقم الملفاسم المريض

الطبيبالتاريخالهاتف

الحاضرونالمدة )دقيقة(رقم الجلسة

مراجعة الأدويةمتابعةعلاجتقييمنوع الجلسة

يقة الجلسة هاتففيديوحضوريطر

ما جاء به المريض

ملاحظات الحالة النفسية

الكلامالمظهر والسلوك

الوجدانالمزاج )بكلمات المريض(

الإدراكشكل التفكير ومحتواه

البصيرة والحكمالإدراك المعرفي

فحص الخطورة

ملاحظةلم يُقيَّملانعمالمجال

أفكار انتحارية

إيذاء النفس

خطر على الآخرين

حماية طفل أو شخص
مستضعف

تعاطي مواد

إهمال الذات

خطة السلامة إن لزمت

ما تم في الجلسة
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المقاييس

يخالدرجةالمقياس ملاحظةالتار

PHQ-9

GAD-7

تغييرات الأدوية

الواصفالسببالتغيير )بدء، إيقاف، تعديل(الدواء

الخطة والجلسة القادمة

الخطة

للا يلزمالتواصل مع جهة أخرى أخرىالأسرة بموافقة المريضالطبيب المحوِّ

موعد الجلسة القادمةواجب بين الجلسات

التاريخاسم المعالج وتوقيعه

medicolize.com :في ميديكولايز يُحفظ هذا المستند على ملف المريض

https://medicolize.com/ar/demo/?utm_source=template&utm_medium=download&utm_content=mental-health-session-note

